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Es ist wichtig, die Vielfalt der traditionellen regionalen Sorten der 
verschiedenen Gemüsearten zu erhalten, die immer mehr verdrängt 
werden durch standardisiertes, zentralisiertes Industrie-Saatgut. 
Hierbei kommt es nicht nur zum Verlust an geschmacklicher Vielfalt, 
sondern auch zu einer Abnahme an genetischer Vielfalt und an 
Nahrungssouveränität der Regionen.

Il est important de préserver la diversité des variétés régionales 
traditionnelles des différentes espèces de légumes, qui sont de plus 
en plus supplantées par des semences industrielles standardisées et 
centralisées. Il en résulte non seulement une perte de diversité 
gustative, mais aussi une diminution de la diversité génétique et de la 
souveraineté alimentaire des régions.

Lokal produziertes Saatgut fördert die genetische Vielfalt unserer Nahrungspflanzen in dreierlei 
Hinsicht. Die vielen verschiedenen regionalen Sorten der Welt stellen die intervarietale Diversität 
dar. Regionale Sorten weisen auch eine hohe genetische Variabilität innerhalb jeder Sorte auf; 
dies ist die intravarietale Diversität. Schließlich kommt es, wenn regelmäßig lokales Saatgut 
geerntet und wieder ausgesät wird, zu einer kontinuierlichen und fortschreitenden 
Weiterentwicklung der Sorten. Es sind dies evolutive Anpassungsprozesse, in denen die Pflanzen 
sich auf veränderliche Umweltbedingungen einstellen (Klima, Krankheiten, Schädlinge...).

Les semences produites localement favorisent la diversité génétique de nos plantes alimentaires de 
trois manières. Les nombreuses variétés régionales du monde représentent la diversité intervariétale. 
Les variétés régionales présentent également une grande variabilité génétique au sein de chaque 
variété ; c'est la diversité intravariétale. Enfin, lorsque des semences locales sont régulièrement 
récoltées et ressemées, il y a une évolution continue et progressive des variétés. Il s'agit de processus 
d'adaptation évolutifs au cours desquels les plantes s'adaptent à des conditions environnementales 
changeantes (climat, maladies, ravageurs...).

Um sich vor negativen Umwelteinflüssen zu schützen, 
stellen Pflanzen sekundäre Pflanzenstoffe her, die ihre 
natür l iche Widerstandskraft erhöhen. Für die 
menschliche Ernährung sind diese Stoffe als natürliche 
Antioxidantien und Antibiotika wichtig, da sie vor 
Krankheiten schützen. Wenn Pflanzen durch lokalen 
Samenbau ihre Widerstandskraft erhöhen, können sie 
ohne Pestizide angebaut werden. Auch dies trägt zur 
Steigerung der Nahrungsqualität bei.

Pour se protéger des influences négatives de l'environnement, les plantes 
produisent des substances végétales secondaires qui augmentent leur 
résistance naturelle. Ces substances sont importantes pour l'alimentation 
humaine en tant qu'antioxydants et antibiotiques naturels, car elles protègent 
des maladies. Lorsque les plantes augmentent leur résistance grâce à la 
production locale de semences, elles peuvent être cultivées sans pesticides. 
Cela contribue également à améliorer la qualité des aliments.

"De la graine à l'assiette" est un projet dans lequel les 
maraîchers utilisent des semences produites 
localement et peuvent ainsi proposer à leurs clients 
des légumes 100% locaux. 

Engagé en faveur de la biodiversité, de l'écologie et 
de l'économie circulaire, un tel projet innovant 
nécessite, outre l'engagement de ses initiateurs, un 
soutien au niveau des ressources humaines, de la 
politique et de la société afin de pouvoir s'établir et se 
développer. 
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"Vom Saatgut zum Teller" ist ein Projekt, 
bei dem Marktgärtner lokal produziertes 
Saatgut verwenden und ihren Kunden 
somit 100% lokales Gemüse anbieten 
können. 

Der Biodiversität, der Ökologie und der 
Kreislaufwirtschaft verpflichtet, braucht so 
ein innovatives Projekt neben dem Einsatz 
der Initiatoren auch personelle, politische 
und gesellschaftliche Unterstützung, um 
sich zu etablieren und zu entwickeln.


